
	

Os	Documentos	(importante	para	poder	viajar…)	

q Bilhete	de	identidade	
q Passaporte	
q Fotocópias	de	papéis	(passaporte,	BI,	carta	de	

condução,	receita	medica)	sempre	convosco	
q Bilhetes	de	avião	
q Reservas	de	Alojamento	
q Carta	de	condução	
q Seguro	Viagem	
q Cartão	europeu	e	seguro	de	saúde	
q Caderneta	de	vacinas	e	grupo	sanguino	
q Certificado	aptitude	desportiva	(mergulho,	

parapente…)	
q N°	de	urgência	

Os	meios	de	pagamento	(a	parte	que	doi	mais...)	

q Cartão	de	pagamento	internacional	
q Dinheiro	liquido	
q Moeda	local	
q Contactos	com	o	seu	banco	em	caso	de	urgência	

Um	kit	de	secorro	(para	evitar	de	ir	as	urgências...)	

q Pensos(pequena	feridas),	compressas,	bande,	lenços,	algodão,	etc	
q Pinça	
q Gel	desinfetante,	cicatrizante	(ex	:	Cicatryl	em	pacotes	individuais),	salina,	etc	
q Protector	solar	e	pomada	anti-queimaduras	(ex	:	Biafine)	
q Anti-histamínico	nos	casos	de	alergia	
q Medicamentos	:	anti-diarreia,	anti-obstipação,	anti-séptico	refluxo	intestinal	anti-gástrico,,	aspirina,	

antibiótico,	pastilhas	para	a	garganta,	etc	
q Creme	de	cortisona	para	picadas	de	insetos	e	repelente	
q Produtos	diversos	:	creme	arnica	(contusões,	inchaços,	dores	musculares)	e	Tiger	baulm	
q Medicamentos	para	o	mal	estar	durante	as	viagens	
q Proteções	higiénicas	(sim	meninas,	pode	ser	útil	!)	
q Pílula	ou	outro	meio	de	contracepção		

	Os	frascos	de	líquidos	de	mais	de	100	ml	devem	ir	no	porão.	

	

	

	

	

	



Para	bem	dormir	(e	evitar	de	ouvir	os	seu	vizinho	ressonar)	

q Edredão	ou	saco	de	cama	
q Almofada	infalível	
q Travesseiro	de	viagem	
q Mascara	para	os	olhos	
q Tampões	para	ouvidos	
q Rede	anti-mosquito	para	viagem	

Higiene	(sim	porque	é	necessário	!)	

q Toalhas	microfibras	dobráveis	(existem	também	para	o	cabelo	na	Décathlon)	
q Escova	de	dentes	/	pasta	dentífrica	
q Creme	hidratante	
q Vaporizador	
q Toalhitas	de	limpeza	
q Gel	de	banho	/	Champô	formato	viagem	
q Escova	para	o	cabelo	/	elásticos	/	pinças	
q Desodorizante	
q Maquina	de	barbear	e	gel	
q Lentes	de	contacto	/	liquido	/	óculos	de	vista	
q Corta	unhas	/	Lima	para	as	unhas	(no	porão)	
q Pequeno	espelho	
q Detergente	liquido	para	a	roupa	/	Pequena	escova	

Os	frascos	de	líquidos	de	mais	de	100	ml	devem	ir	no	porão.	Os	sprays	tipo	desodorizante	devem	ir	no	porão	
igualmente.	

Roupa	(só	se	quiser	fazer	nudismo)	

q Roupa	interior	e	vários	pares	de	meias	
q Pijama	
q T-shirts	/	tops	ligeiros	
q Camisola	ligeira	
q Camisola	Quente	
q Calça	de	ganga	/	calções	/	vestidos	/	saias	
q Roupa	para	sair	a	noite	
q Roupa	de	desporto	
q Grande	lenço	(pode	servir	para	visitar	os	templos	!)	
q Blusão	
q "Ultra	light	down	vest"	(tipo	modelo	Uniqlo)	
q Calção/fato	de	banho	(pode	sempre	ser	útil	!)	
q Óculos	de	sol	/	Chapéu	ou	boina	
q Bons	sapatos	para	a	caminhada	
q Sapatos	confortáveis	
q Sandálias	(Para	evitar	de	andar	descalço	no	hotel)	
q Cinto	
q Saco	de	roupa	dobrável	

	
	
	
	



	
Objectos	úteis	(voltamos	a	ser	escuteiros)   

q Faca	/	pinça	multifunções	
q Lâmpada	frontal	
q Gancho	
q Isqueiro	
q Cantil	
q Guia	linguístico	universal	
q Guia	turístico	
q Mapa	/	GPS	/	bússola	
q Sacos	de	plásticos	selados	
q Kit	de	costura	
q Chapéu	de	chuva	

Os	objectos	perigosos	agudos,	devem	ir	no	porão	(faca,	lima	para	unhas,	etc).	

Para	relaxar	ao	maximo	

q Livro	ou	Tablet	de	leitura	(kindle)	
q Revista	/	jornais	
q MP3	e	fones	
q Consola	de	jogos	
q Caderno	e	caneta	
q Cartas	/	Jogos	de	sociedade		

Para	poder	ficar	conectado	com	o	resto	de	planeta	

q Smartphone	+	carregador	
q Computador	/	Tablet	+	carregador	
q Pen	/	Disco	externo	
q Maquina	fotográfica	+	bateria	+	carta	memoria	+	carregador	+	lentes	(reflexo)	+		tripé	
q Câmara	(tipo	Gopro)	+	acessórios+	bateria	+	carta	memoria	+	carregador	
q Adaptador	universal	

Porteger	a	sua	mala	ou	saco	

q Cadeado	
q Capa	impermeável	

Notas	:	

	

	



	

	

	

  

	

	

	

	

	

Para	seguir	as	nossas	aventuras	e	descobrir	todas	as	nossas	dicas	:	

	


