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’ Q Carte d’identité
O Passeport

Billets d’avion

Réservations d’hébergements

Permis de conduire

Assurance voyage

Carte européenne d’assurance maladie

Carnet de vaccinations et de groupe sanguin
Certificat d’aptitude sportive (plongée, parapente...)
N° d’urgence

. U Photocopies des papiers (passeport, CNI, permis,
A'u, \) : ordonnances) toujours sur vous
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Carte de paiement internationale

Argent liquide

Monnaie locale

Contacts de votre banque en cas de besoin
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Pansements (petites et moyennes blessures, ampoules), compresses, bande, mouchairs,
coton etc

Pince a épiler

Gel anti-bactérien, désinfectant (ex : Biseptine en spray), cicatrisant (ex : Cicatryl en sachets
individuels), sérum physiologique etc

Créme solaire et pommade anti-br0lure (ex : Biafine)

Anti-histaminique en cas d’allergie

Médicaments : anti-diarrhée, anti-constipation, antiseptique intestinal, anti-reflux gastriques,
paracétamol, aspirine, antibiotique général (amoxiciline), pastilles pour la gorge etc

Creme a la cortisone pour les piglres d’insectes et répulsif

Produits a tout faire : creme a l'arnica (bleus, bosses, douleurs musculaires) et baume du
tigre

Médicaments pour le mal des transports

Protections hygiéniques (et oui les filles, ca peut étre utile !)

Pilule ou autre moyen de contraception

Les flacons de liquides de plus de 100 m! doivent aller en soute.



Poun, bien, denmin (o éviten, dfexdlmdnzhmuoibinnmbb)z,)

Duvet ou drap de sac en soie
Oreiller gonflable

Coussin de voyage

Masque pour les yeux
Boules Quies

Moustiquaire de voyage
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& hygidne (ui pance quil en faut un minimam, 1)

Serviettes de bain microfibre et pliables (existe aussi pour les cheveux chez Décathlon)
Brosse a dents / dentifrice

Créme hydratante

Brumisateur

Lingettes nettoyantes

Gel douche / Shampooing format voyage

Brosse a cheveux / élastiques / pinces

Déodorant

Rasoir de voyage et gel

Lentilles de rechange / liquide / lunettes de vue pour ceux qui en portent
Coupe-ongle / Lime a ongle (en soute)

Miroir de poche

Tube de lessive a main / petite brosse
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Les flacons de liquides de plus de 100 ml doivent aller en soute. Les sprays du type déodorant également.

£es habils. (& moins. dallen, cheg les nudistes. ...)

Sous-vétements et chaussettes de rechange

Pyjama

T-shirts / débardeurs légers

Gilet ou pull léger

Polaire ou un sweat bien chaud

Jeans / shorts / robes / jupes

Tenue plus habillée pour sortir

Tenue de sport

Grand foulard (il peut servir aussi pour visiter des temples !)
Coupe-vent

Doudoune pliable (type « ultra light » de chez Uniqlo)
Maillot de bain (peut toujours étre utile !)

Lunettes de soleil / Chapeau ou casquette

De bonnes chaussures de marche

Baskets

Des tongs (pour éviter de marcher pieds-nus dans I’hétel)
Ceinture

Sac a linge sale pliable
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Couteau / pince multi-usages
Lampe frontale

Mousqueton

Briquet

Gourde

Guide de conversation universelle
Guide touristique

Carte / GPS / boussole

Pochettes en plastique hermétique
Kit de couture

Parapluie

Les objets dangereux du type tranchant ou coupant, doivent aller en soute (couteau, lime a ongles etc).

Poun e, détendne, (nelar Max. |)
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Livre ou tablette de lecture (kindle)
Magazines / journaux

MP3 et écouteurs

Console de jeux

Carnet / stylo

Cartes / Jeux de société
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Portable + chargeur

Ordi / tablette + chargeur

Clé USB / Disque dur externe

Appareil photo + batterie + carte mémoire + chargeur + objectifs (reflex) + trépied
Caméra (type Gopro) + accessoires + batterie + carte mémoire + chargeur
Adaptateur de prise universel

Sécunisen son sac / 86, valise
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Cadenas
Housse imperméable

Totes. -




